ERIWA HARMONIE

Formation Biomagnétisme Niveau 1

Public concerné :
Toute personne ayant un ressenti énergetique.

Forme et durée :
En présentiel sur 4 jours

Descriptif :
- 4 jours O ma salle de formation sur Armoy

Objectifs visés :

* Renforcer la connaissance de soi et 'ouverture spirituelle.

* Développer la perception et la compréhension des phénoménes
énergeétiques.

* S’approprier des techniques d’équilibrage et d’autonomie énergétique
niveau 1.

Contenu:

* Lorigine du magnetisme
* Apprehender les outils de detection : pendule, baguette, clair ressent
* Connaitre :
- son anatomie energetique : chakras, glandes, plexus, les plans
- les systemes qui nous composent : les 3 feux, Merkabah, le Torus,
les Coeurs..
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Exercice pour :

Ameliorer nos ressentis.
s‘ancrer

S'equilibrer

Se centrer
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Les protections Niveau 1

Les methodes de purification et d’equilibrage niveau 1

Mise en place d'un plan d'exercice quotidien adapte a chacun.
Programmer les mudras de clair ressenti, de purification et dappel des
presences.
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Compétences visées:

* SAVOIr ressentir les energies.

* Savoir utiliser les plans pour detecter.

* Pouvoir contréler I'etat vibratoire des lieux, objets, nourriture et d’'un
étre.

* Acquerir une indéependance dans ses choix.

* Apprendre d mieux se connaitre.

* Developper sa confiance.

Support de stage fournis.



